
 

 

 

 

 

 

 

 

Så skete det igen – den røde lampe lyser på Aalborg Sportshøjskole 

Aldrig tidligere i skolens 35-årige historie har der været så mange elever gennem 

skolen som i skoleåret 2018/19 

Her i skoleåret 2018/19 har Aalborg Sportshøjskole aldrig haft så mange elever gennem et 

skoleår, som dette år, det har betydet at skolen har haft ”den røde lampe” til at lyse i foråret. 

Vi har haft fuldt hus og venteliste til vores indtag i foråret, ”hvilket vi selvfølgelig er super 

tilfredse med” udtaler PR- og marketingchef Henrik Jespersgaard. Aalborg Sportshøjskole 

forsætter den succes, som højskolen har været i gennem og højskolens nye klatre- og 

styrkeunivers giver skolens elever gode muligheder for, at træne dag og nat. Eleverne er 

hovedsagelig danske elever, men der kommer dog også elever fra Norge og enkelte fra 

Grønland, Island og Færøerne. Alle kroge og afkroge af skolen er taget i brug. Det store 

fremmøde, giver god energi og mulighed for at tilbyde flere spændende valgmuligheder.  

 

De mange elever har været fordelt på skolens mange hovedfag, sådan fitness personlig 

træner, CrossFit, eSport, falcklinjen, politilinjen, outdoor, styrketræning, klatring, friluftsliv og 

ridning.  

 

”I det forgangene forårets ophold havde vi derfor ikke flere ledige senge” udtaler en tilfreds 

forstander, Erik Sindenius, der samtidig peger på at det gav et pres på skolens lokaler og grej. 

”Vi købte alt fra flere knive og gafler til mountainbikes. Vi spiste i hold, og har fået sat flere 

stole ind i klasseværelserne”.  

 

 

Yderligere oplysninger   

Erik Sindenius, forstander, mobil 24 46 15 05 eller erik@sportshojskolen.dk  

Henrik Jespersgaard, PR- og marketingchef, mobil 24 25 36 30 eller 

henrik@sportshojskolen.dk 
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