Handboldtrener

— velkommen til 40 ugers intens

(0]
uddannelse som handboldtraener Tranerakademiet
Treenerakademiets handboldlinie e Traeningsplanlagning
er et kursus tilrettelagt specielt for e Fysisk traening
dig, der vil vaere hdndboldtraener e Styrketraeningsprogrammer
pd et fagligt hgijt niveau. o Malvogtertraening
e Team Management
Uddannelsen bestar af Dansk ¢ Foreningskonsulent
Handbold Forbunds divisions- e Pazdagogik
treeneruddannelse samt e Etik og moral
muligheden for et testkursus, e Coaching
der leder frem til DHF’'s e Skadesforebyggende traening
diplomtraenerkursus. Uddannelsen e Psykologi
er godkendt i det europeeiske e Regler
system (Rinck-konventionen), e Kampanalyse
sa du kan efter endt uddannelse e Brug af EDB til kampanalyse
sgge treenerjob pa hgit niveau i e Talentudvikling
andre europaiske lande.
Undervisningsformer
Formal e teoriundervisning
e At udvikle den studerendes ¢ individuelle opgaver
faglige niveau og personlighed e gruppeopgaver
e At udvikle den studerendes e praktisk undervisning
feerdigheder i et taet samspil o fglger et ligahold ugentligt.
mellem teori og praksis « afprgve traenerrollen pd ung-
e At uddanne traenere og domshold i AaB og Aalborg DH
konsulenter i h&ndbold e traening af eget hold
e At uddanne engagerede treenere ¢ praktikophold i et distriktsforbund
med en solid baggrund i i samarbejde med DHF
h&ndboldtraening og foreningsliv ¢ Besgg hos topklubber
i gvrigt ¢ Analyse af live ligakampe
e At uddanne traenere, der kan
analysere og vurdere komplekse Uddannelsens struktur
forhold og tilrettelaegge en Ud over den h3ndboldfaglige
treeningsplan pa grundlag heraf. ekspertise far du mulighed for at
tage Danmarks Idraets Forbunds
Indhold etdrige diplom-traeneruddannelse.
e Opvarmning Undervisningen foregar dels pa
e Koordination/finter dit hovedfag, dels pa en raekke
o Afleveringer feellesfag, for eksempel fysisk
e Pladsspecifik traening treening, testning, anatomi/
e Angrebstraening fysiologi/traeningsleere, ernaering,
e Forsvarstraening ledelse, samarbejde og paedagogik.
e Contra
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Forudsaetninger

Kurset er 8bent for alle.
Treenerakademiets niveau sva-
rer til at man har erhververet sig
50 point i DHF's nye uddannels-
esstruktur.

Faste undervisere i handbold
Kim Jensen:

EHF Master Coach. Uddannet

p& Danmarks Treenerskoles
h&ndboldlinie. Assisterende
landstreener for kvindernes
A-landshold i hdndbold. Tidligere
landsholdsspiller i hdndbold.

Karen Brgdsgaard:
Professionel handboldspiller

i Aalborg DH og tidligere
landsholdspiller. Har bl.a. vundet
EM og OL guld i 2000 og 2004.
Er uddannet idraetspaedagog.

Faste undervisere i faellesfag
Dag Stormark:

Tidligere svgmmelandstreener i
Sverige, Danmark, Spanien og
Feergerne.

Kim Lynge:

Tidligere landstreener for Dansk
Styrkelgft Forbund og Dansk
Veegtlgftnings Forbund. 15 gange
Dansk Mester i veegtlgftning.

Kenneth Larsen:
Tidligere landstreener for Dansk
Badminton Forbund.

Gaestelaerere

e Per Jessen, tidligere ligatraener
for bl.a. AaB Handbold og Ikast.

e Anders Thomsen ass. traener for
SK Arhus.

e Ligatraenere

Uddannelsen

Treenerakademiets et8rige diplom-
treeneruddannelse er tilrettelagt specielt
for dig, der vil veere elitetraener.
Uddannelsen har en varighed af 40 uger

Traenerakademiet er det ene
af to 40 ugers uddannelses-

Optagelse

Vi vil seette pris pa at fa din ansggning

i god tid fgr studie8rets begyndelse,
men vi optager elever, s& leenge der er
ledige pladser. Studerende bliver optaget
i den reekkefglge, de tilmelder sig, og
antallet af pladser p& hvert hovedfag er
begraenset til 15.

Krav
Du skal veere fyldt 17V2 &r ved

kursusstart - og veere indstillet pa
malrettet at udvikle dig fagligt og
personligt. Idraetsbaggrund er en
stor fordel. Du skal have mindst 21
undervisningstimer ugentligt.

Der er mgdepligt til al undervisning.

Vejledning
Der er personlig vejledning under hele
uddannelsen.

Dokumentation
Efter gennemfgrt uddannelse far du

et traenercertifikat og en personlig
udtalelse.

Bopeel

Du bor p& vaerelse med én eller to
andre studerende. Veerelset, som har
eget toilet, ligger lige ved siden af
Traenerakademiet.

Udgifter

Du betaler et indmeldelsesgebyr og
ugentlige skolepenge, der daekker
undervisning, ophold og forplejning.
Du skal regne med udgifter til studie-
ture og undervisningsmaterialer.
Indmeldelsesgebyr daekker en
velkomstpakke, som man modtager
forste dag pa skolen. Laes mere pd
hjemmesiden

@konomisk stgtte

Du kan sgge om individuel stgtte fra
skolen og fra din forening/klub.
Uddannelsen er ikke SU-berettiget.
Der er gode muligheder for treenerjobs
under uddannelsesforigbet.

Beslaegtede uddannelser
Fysioterapeut, ergoterapeut, psedagog,
folkeskolelzerer, idreetsuddannelse

pd universitetet, afspaendings- og
bevaegelsespaedagog

Trenerakademiet
Aalborg Sportshgjskole
Annebergvej 55
Postboks 120

9100 Aalborg

TIf. 98 13 13 11

Mere information
Du er velkommen til at kontakte

Treenerakademiet for at hgre naermere
om uddannelsen. Du kan ogsd
besgge www.sportshojskolen.dk/
handboldtraener

sph@sportshojskolen.d)
www.sportshojskolen.g

tilbud p& Aalborg Sportshgjskole
- det andet er Sportsakademiet



