Baskethalltreener

Bliv diplomtraener i basketball
pa Aalborg Sportshgijskole

Som noget helt nyt kan vi

fra august 2010 tilbyde en

et arig treeneruddannelse

i basketball tilsvarende til
diplomtraeneruddannelsen pa
Aalborg Sportshgjskole. Danmarks
Basketball Forbund (DBBF) og
Danmarks Idraets Forbund (DIF)
har godkendt treenerakademiet
(TA) til at starte denne speendende
nye linje.

Der kan allerede nu sgges om
pladser og vi vil til at starte med
ikke szette et maksimum men dog
et minimum pa 4 traenere for linjen
optages. Heldigvis har vi allerede
modtaget flere henvendelser fra
interesserede traenere og et par
spillere, som gnsker at vaere
traener pd hgit niveau.

Vaelger du at g8 pa basketball
treeneruddannelsen vil du fglge den
daglige gang pa Sportshgjskolen,
hvor du bl.a. oplever et fantastisk
socialt samveer med de mange
andre unge mennesker pa

skolen, men hvor du ogsd kan
préve andre sportsgrene og far
dit eget ugentlige sportsskema,
hvor der ogsa er lavet plads til
lidt kreative fag. Dog foregdr det
meste af undervisningen i en hal
og pa treenerakademiet vil det
selvfglgelig hovedsageligt veaere
basketundervisningen der er i
fokus.

P& TA har man 4 ugentlige
baskettraeninger, 2 ugentlige
basketteori undervisninger
0g 2 ugentlige sportsteori

Traenerakademiet

undervisninger med bl.a.
sportspsykologi, fysiologi,
treeningslaere og anatomi.

Ser her mere detaljeret fakta
om diplomtraeneruddannelsen pa
Aalborg Sportshgjskole:

Malgruppe

Treenere som har et idraets-
teoretisk fundament svarende til
DIF traener 2 (i basketball svarer
det til A-treener uddannelsen) og
har gennemfgrt traeneruddannelse
svarende til traener 2 eller har
tilsvarende kompetencer. Det
betyder, at skulle du ikke have
A-traener uddannelsen, kan du
stadigvaek sgge og vi vil vurdere
om din basketball baggrund

er tilstraekkeligt for at kunne
gennemfgre uddannelsen.

Formal og udbytte

Formalet er at uddanne basketball
treenere og ledere. Undervisningen
er alsidig, udfordrende og pa et
hgijt niveau tilpasset deltagerne.
P3 diplomtraeneruddannelsen far
du mulighed for selv at opgve din
evne til at iagttage, analysere og
planlaegge. Du vil fgle en kraftig
forbedring i dine evner til at
undervise og coache samtidigt med
at du leerer at formidle din viden
videre til andre. Vigtigst af alt, s
vil et &r pd Aalborg Sportshgjskole
med 100% fokus pa coaching

og basketball hjzelpe dig med at
definere dig som basketball treener
og din egen basketball filosofi.



Du vil lzere at;

e udvikle malrettede
idraetsspecifikke karriere-,
saeson-, periode- og
treeningsplaner, uanset
udgverens alder og niveau -
herunder talentudvikling

e forstd og anvende
idraetspsykologiske redskaber

e beskrive idraettens
historiske udvikling og
saette udviklingen i relation
til nutidige idreetsrelevante
problemstillinger

e designe og diskuterer
foreningens elitestrategi

e udarbejde detaljerede
mélsaetninger, handlingsplaner
og evalueringer for/sammen
med individer og/eller hold

En af vores malsaetninger med
traeneruddannelsen er at fa ansat
diplomtraener eleverne i Aalborg
Basketball Klub pa8 henholdsvis
senior og ungdomshold afhaengigt
af niveau og interesse. Derved
kan man tage sin undervisning
og udnytte den praktisk ugentligt
samtidigt med at udvikle sig som
coach. I den forbindelse bliver du
0gsa coachet i mentorordning/
supervision og far derved

direkte mulighed for feedback og
evaluering af din coaching.

Traeningen vil blive afholdt af
tidligere A-landsholdstraener
og nuveerende ligatreener for
Aalborg Vikings samt U18
landsholdstreeneren Thomas
Quaade.

Uddannelsen

Treenerakademiets et8rige diplom-
treeneruddannelse er tilrettelagt specielt
for dig, der vil veere elitetraener.
Uddannelsen har en varighed af 42 uger

Optagelse

Vi vil seette pris p8 at f8 din ansggning i
god tid fgr studiedrets begyndelse, men
vi optager elever, s& laenge der er ledige
pladser. Studerende bliver optaget i den
raekkefglge, de tilmelder sig.

Krav

Du skal veere fyldt 17V &r ved
kursusstart - og vaere indstillet p8
malrettet at udvikle dig fagligt og
personligt. Idreetsbaggrund er en
stor fordel. Du skal have mindst 21
undervisningstimer ugentligt.

Der er mgdepligt til al undervisning.

Vejledning
Der er personlig vejledning under hele
uddannelsen.

Dokumentation

Efter gennemfgrt uddannelse far du
et treenercertifikat og en personlig
udtalelse.

Bopeel

Du bor p8 vaerelse med én eller to andre

studerende. Veerelset, som har eget
toilet.

Udgifter

Du betaler et indmeldelsesgebyr og
ugentlige skolepenge, der daekker
undervisning, ophold og forplejning.
Du skal regne med udgifter til studie-
ture og undervisningsmaterialer.
Indmeldelsesgebyr daekker en
velkomstpakke, som man modtager
forste dag pa skolen. Laes mere pa
hjemmesiden

@konomi

Du kan sgge din hjemkommune om
tilskud til opholdet. Desuden kan du
sgge om individuel stgtte fra skolen og
fra din forening/klub.

Uddannelsen er ikke SU-berettiget.
Der er muligheder for at have
treenerjobs under uddannelsesforigbet.

Mere information

Du er velkommen til at kontakte Aalborg
Sportshgjskole for at hgre naermere om
uddannelsen. Du kan ogs8 besgge
basketballtraener

Treenerakademiet er det ene
af to 42 ugers uddannelses-
tilbud p& Aalborg Sportshgjskole

- det andet er Sportsakademiet

Trenerakademiet
Aalborg Sportshgjskole
Annebergvej 55
Postboks 120

9100 Aalborg

TIf. 98 13 13 11

sph@sportshojskolen.d)
www.sportshojskolen.g




