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Speendende og
udbytterig
idraetsundervisning

Kammeratskab og nye
fascinerende venner

Uforglemmelige
oplevelser

Folkehejskolen er en fri skole. Det betyder,
at skolen selv tilrettelaegger undervisnin-
gens indhold uden et bestemt eksamens-

pensum.
Der er tid til fordybelse, at vaere sammen DSESFIVET

om fag og emner, og at mades pa tvaers af at vaere elev pé

alder, ken, uddannelse og interesser. Aalborg Sportshojskole

Hajskolen er et hjem og en skole. Ikke en
egentlig skoleform, men en livsform. Man
laerer, bor, spiser og morer sig sammen.

AALBORG
SPORTSHOISKOLE

Aalborg Sportshajskole er en moderne og velfungerende
folkehajskole, hvoridraetten og faellesskabet er i centrum for
aktiviteterne.

Med udgangspunkt i den enkeltes personlighed, idreetsdis-
ciplinerne og den danske foreningsverden gnsker vi:

8] at uddanne dygtige og aktive ledere og instruktarer til
klubber og foreninger

at udvikle vore elever til aktive foreningsmedlemmer

at styrke den eksisterende idraets- og foreningsver-
den

at inspirere til livslang idraetsudfoldelse

at stimulere den enkeltes personlige udvikling gen-
-nem samarbejde, tillid, ansvar, initiativ, aktivitet,
oplevelser og virkelyst.

AALBORG SPORTSHJJSKOLE

er det rigtige tiloud

For dig —deranskerentreener- og instrukteruddan-
nelse til brug i det frivillige idraetsarbejde

 Fordig —der ensker beskasftigelse med masser af
idrest og andre kreative hgjskolefag i et
halvt ar

For dig —der snsker at veere et aktivt forenings-
medlem

For dig —der ensker at fortsaette med en idraets-
uddannelse pa et hejere niveau, som f.eks.
Treenerskolen i Aalborg

For dig —der ensker en oplevelse for livet

Aalborg Sportshajskole ligger sammen
med Traenerskolen midt i Aalborg'’s
pulserende idreets- og kulturliv.

De mange omkringliggende idreetsklub-
ber giver rige muligheder

—ogsai fritiden.




Treener-
& instruktar

lINien

Du far mulighed for at fordybe dig i et eller to af
folgende liniefagsomrader, der hver har 8 ugentlige
timer:

Badminton, fodbold, gymnastik og handbold.

Undervisningen idisse liniefag tager primaert sigte pa
en treener/instrukteruddannelse indenfor de fire

idreetsgrene.

Alle fag vil arbejde med flg. emneomréder:
udvikling af egne faerdigheder
teknisk/taktisk treening
fysisk treening

psykisk og social udvikling

undervisningspraktik med bern og unge
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@ undervisningsteori om barn og unge
®

® udviklingsmuligheder og tendenser
<

foreningsleere

Basistimer

Skolens elever er delt op i mindre basishold. Arbejdet
og samveeret i basisgrupper har iseer et socialt sigte,
men herudover har grupperne pa skift nogle prak-
tiske opgaver. Holdene kan selv udveelge de omrader,
emner og aktiviteter, der skal tages op i basistimerne.
Eksempelvis kan naevnes idraetsarrangementer,
diskussionsemner, udadvendte aktiviteter, teater og
foredrag.

Basistimerne er obligatoriske for alle og udger 4
timer om ugen.

ldraets-
lINien

Udover de store liniefag med 8 ugentlige timer kan du
veelge at beskasftige dig med et eller flere af folgende
idreetsliniefag, der hver har 4 ugentlige timer:
Basketball, volleyball, svemning og fysisk traening.

Undervisningen i idrastsliniefagene tager bade sigte
pa dine egne faerdigheder, og vil samtidig give dig
mulighed for at indga som et aktivt foreningsmedlem.

Emneomraderne vil blive:

udvikling af egne feerdigheder S
teknisk/fysisk traening &
udviklingsmuligheder og tendenser @
©

foreningsliv




Grentag

Du far rige muligheder for at beskaeftige dig med
andet end idrset under opholdet pa Aalborg Sports-
hajskole.

Du kan veelge et eller to af hgjskolens grenfag, der
hver har mindst 4 timer om ugen.

Medieproduktion

Du vil kamme til at arbejde med fremstilling af video-
og radioudsendelser, dias/lyd-serier og skoleblad.

Rytmisk musik \/a|gfag
I rytmisk musik vil du laere om trommesaet, el-bas,

synthesizer, akustisk- og el-guitar, lest percussion, Hajskolen tilbyder forskellige valgfag med 2 ugentlige
sang og selvfelgelig det vigtigste — samspil. timer. Disse kan f.eks. vaere drama, foto, kor, guitar

. oqg litteratur m.m.
Friluftsaktiviteter
Her kan du arbejde med lejrliv, cykelture, kajakroning,

skilob og samtidig f& en masse naturoplevelser, Det feerdlge skema

Dit personlige skema sammensaetter du i store traek
selv under hensyntagen til det fastsatte ugentlige
timetal og fagenes placering.

Form & farve

Dine kreative evner og mulig-
heder opaves -
gennem tegning,
farveleere, komposi-
tion, maling, seri-
grafi, grafik, kera-
mik, syning, tilskee-
ring, vaevning,
applikation og
patchwork.
Faget vil sam-
tidig under-
strege dit per-
sonlige forhold
til reklame,
mode og kunst.

Skemaet skal minimum indeholde 32 timer og maksi-
mum 38 timer.

Turen gartil.. '

Norge, hvor du vil opleve hejfieldets enestdende
natur og skenhed. Du far selvfelgelig lejlighed til at
lzbe pa ski under kyndig instruktion.

Sverige, hvor vi bor sammen i mindre »familie- ‘
grupper«. Kanoturen herer til en af Aalborg Sportshej-
skoles uforglemmelige ture.

Emneugen

- et spaendende tiloud med mulighed for .
virkeligt dybtgaende arbejde indenfor et omrade,
du selv er med til at fastlzegge.




