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Kender du det? At vaere hej pa en god
sportslig oplevelse. At maerke det
sa@rlige sus som en udfordring.gi'r.
At fole adrenalinet pumpe.

Ku’ du teenke dig at veere
hoj pad den made i flere ma-
neder? Sa send din krop pa
hgjskole. Og send hovedet
med.

Pa Aalborg Sportshgjskole
opdager du hvem du er og
hvad du kan. Meder nye
udfordringer og finder uop-
dyrkede muligheder.

Aalborg Sportshajskole er
hajskolen for alle med
interesse for sport. Du be-
hever ikke veere super-
sportsudever for at komme
her. Men der er ingen tvivl
om at du vil ta’ forandret
herfra. Du bliver en bedre,
mere vidende sportsmand
eller -kvinde. Du vokser
menneskeligt. Og du vil
efter et ophold pa skolen
ha' et rigtig godt udgangs-
punkt nar du skal mede de
nye udfordringer, som livet
vil gi’ dig.

Du far en ballast sa du kan
fungere aktivt som traener
eller leder i en sportsfore-
ning. Forfelge personlige

sportslige mal. Og - hvis det
er det du vil - ta' det forste
skridt mod en uddannelse,
der rummer elementer fra
sportens verden.

Kort sagt: Aalborg
Sportshgjskole er stedet
hvor du far konkret viden
om sport. Om kreative og
almene fag. Om greenser.
Om mod og muligheder.
Om dig selv. Om andre.
Og om et liv i perspektiv.

En skole med sport i

centrum

Aalborg Sportshejskole,
der blev grundlagt i 1982
oqg til dato har haft over
5.000 elever, er en mo-
derne hgjskole med sik-
kert gje for kombinatio-
nen mellem sportslige
udfordringer og gode hej-
skoletraditioner.

Aalborg Sportshgjskole
har plads til 100 elever.
Den har til huse i egne
bygninger og elevlejlig-
hederne ligger lige ved
siden af skolen.

TREAINGSTIP. -

- gode resultater

Der er mange gode
grunde til at varme
op. Forst og fremmest
bliver risikoen for
skader meget mindre.
Men du kan ogsa yde
mere og praestere dit
bedste med varme og
smidige muskler. Det
er isger vigtigt at veere
smidig i de muskler og
led, du belaster mest i
din sport.

Som elev pa Aalborg Sportshajskole har du adgang til en
lang reekke velholdte og professionelle faciliteter — ogsa
uden for den almindelige undervisning:

To store haller ¢ Team Danmark Springhal ¢ Aerobicsal
Fodboldbaner e Klatretarn ¢ Svemmehal
Styrketraeningsfaciliteter » Squashbaner
Tennisbaner — ogsa indendors ¢ Atletikstadion

| dagligdagen bruger vi endvidere Gigantium med
full-scale indenders fodboldbane.
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UDFORDRINGER

Aalborg Sportshejskole leegger vagt pa
at give dig rige muligheder for at valge.
Hvordan din hverdag pa skolen skal
sammensattes. Hvilke udfordringer den
skal byde pa. Og i den sidste ende hvad

du vil med dit liv.

Pa nettet med rekordfart

Vi leegger vaegt pa at ny teknologi skal
indga i livet pa skolen. Derfor rader vi
over masser af IT-faciliteter, bl.a.
mange PC'ere, ubegraenset lynhurtig
internet-adgang degnet rundt, de ny-
este programmer, digitale kameraer
og videoredigering, professionel farve-
print, scannere, CD-braendere og hard-
disk til musikoptagelse og -redigering.

TREENINGSTIP:

Fingeren pa pulsen
Din puls er et vigtigt
redskab i eksempelvis
lebetraening.

For at udeve puls-
traening skal du kende
din hvilepuls og din
maksimale puls.

Din makspuls er som
tommelfingerregel 220
minus alder.

Derfor er skolens fokus ret-
tet mod feellesskabet, det
intense samvaer og de mang-
foldige valgmuligheder.

Under opholdet pa Aalborg
Sportshajskole far du afpre-
vet og udviklet dine talenter
inden for sport, kreative og
almene fag. Du far plads til
at vokse. Venner og ople-
velser, som du kan tage med
dig videre i tilvaerelsen. Og
det der skal til for at ga
fremtiden aktivt i mede.

Malet er i al sin enkelhed at
give dig en god basis for dit
videre liv. | bred forstand
som aktiv deltager i et
demokrati med frihed under
ansvar. Og mere specifikt
som den, der formidler og
seetter i gang i sportens
verden.

En ting er skemalagt tid

- en anden fritid. Ogsa i

de timer, hvor der ikke er
undervisning, har vi masser
at byde pa. For det farste er
du naturligvis altid velkom-
men til at benytte vores
mange sportsfaciliteter. Du
kan ogsa spille i band. Vaere
med til at saette en musical
op. Hygge dig med de andre
elever. Arrangere en fest.
Udforske din nye by og dens
mange kulturelle tilbud.

Dagen pa skolen
Efter morgenmad i spise-
salen er der morgensamling
kl. 8. Her mades alle til
feelles beskeder, sang og
diverse indslag. Derefter

er der undervisning indtil
frokosten er parat kl. 12.
Halvanden time senere
begynder undervisningen
igen og fortseetter til sidst
pa eftermiddagen. Der er
aftensmad kl. 17.30, hvor-
efter du har fri - hvis der
ikke er planlagte opgaver
eller specielle arrangementer.
Midt pa aftenen er der
te/kaffe i spisesalen.

Adventurepraegede frilufts-
aktiviteter har deres egen
plads pa skemaet hver anden
fredag. Her har vi tidligere
haft store oplevelser ved at
preve kreefter med blandt
andet dykning, rafting,
vandski, rapelling, klatring,
kajak, faldskaermsspring og
inlinerslab.

| weekenderne er der tit
frivillige arrangementer
— for eksempel undervis-
ningstilbud uden for ske-
maet, ture til strand eller
skov, sportssteevner eller
fest. Der er naturligvis
0gsa weekender uden
planlagte arrangementer,
sa du har mulighed for at
tage hjem — uden at ga
glip af alt for meget.

Morgensamling Morgensamling Morgensémiing Morgensamling

Instrukterfag

Det er dit skema

Du har selv betydelig indflydelse pa
hvordan dit skema kommer til at se ud.
Derfor er dette blot et eksempel pd
hvordan en uge kan veere:

Kulturfag Kulturfag

Instrukterfag Instrukterfag
Vardier Vardier

T T e N
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Instruktorfag

gt 3

Kulturfag Kulturfag 5P
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Valgfag Kulturfag Valgfag
| ot | ko | fowsimspon
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o SPORT UG UDDAANELSE

Et ophold pa Aalborg Sportshgjskole gi'r
dig direkte adgang til Nordjyllands hovedstad
- en by fuld af ungdom, sport og uddannelse.

BN £ BY FYLOT MED UnGoom,

Kvalificering
til livet

Vi har ikke formelle kvali-
fikationer eller eksaminer
i traditionel forstand. Til
gengeeld far du et under-
visningsbevis. Aalborg
Sportshajskole udsteder
dokumentation for gen-

nemfert instrukteruddan-
nelse. Og du far - hvad vi
mener er det vigtigste af
det hele - en livskvalifice-
rende uddannelse af stor
betydning i din videre til-
veerelse,

Sammenholder du
Aalborgs sterrelse med
det sportslige aktivitets-
niveau, er der ingen tvivl
om at det er Danmarks
sportsby nummer ét.

Der er — og bliver fortsat
- investeret store sum-
mer i at sikre optimale
faciliteter. Aalborg
Stadion er nyrenoveret
og udbygget. Det sam-
me geelder Svgmme-
centret Haraldslund, der
ligger lige bag stadion.
Og multisportshallen
Gigantium, med full-
scale indendars fodbold-
bane, vil om fa ar ogsa
rumme et vandkulturhus
med et veeld af ud-
fordringer i det vade
element.

| elitesportens verden
har Aalborg tradition for
placeringer i de bedste
reekker inden for blandt
andet handbold, fod-
bold, badminton, ishoc-
key, volleyball, atletik,
kricket, boksning, golf
og rugby. Og sportslige
udfoldelser for bredden
— det er et kapitel helt
for sig.

Ogsa inden for uddan-
nelse er Aalborg en
magnet. Det haenger
ikke mindst sammen med
universitet, der siden
1972 har veeret katalysa-

tor for et stadigt voksende
udbud af aktiviteter. Der er
i dag over 12.000 studeren-
de pa universitetet og no-
genlunde ligesd mange pa
byens andre uddannelses-
institutioner.

Elite og bredde

Team Danmark, der vare-
tager overordnet plan-
legning af elitesporten i
Danmark, er en del af
det samlede billede i
Aalborg. Team Danmark
har 23 elitecentre og 80
treeningscentre — blandt
andet i Aalborg, hvor der
ogsa er idraetskollegium.

P4 ikke mindst bredde-
plan har Aalborgs mange
sportslige aktiviteter si-
den 1911 vaeret sat i sys-
tem af Samvirkende
Idreets-Foreninger i
Aalborg (SIFA) - i dag
paraplyorganisation for
170 foreninger med over
60.000 medlemmer. Det
svarer til mere end hver
tredje aalborgenser. Kun
i Aalborg finder du et
sadant selvfinansierende,
uathaengigt samvirke, der
udelukkende arbejder for
sportens interesser.

Enkle spilleregler
Aalborg Sportshgjskole har nogle enkle grundregler,
som alle skal overholde:

@ Du skal felge undervisningen,

@ Du skal deltage i alle obligatoriske fellesarrangementer.

@ Hash, narkotika og doping er forbudt. Bade brug og
opbevaring betyder at du bliver sendt hjem lige pa stedet.

® Skolen tolererer ikke misbrug af alkohol.

Laes videre i Aalborg

Ikke sa sjeeldent er et ophold pa Aalborg
Sportshajskole et godt fodfaeste til at laese videre
i byen. Og mulighederne er mange — uanset om
du vil bygge oven pa dit treenerdiplom eller
fortseette i en helt anden retning.

Aalborg huser blandt andet disse uddannelses-
institutioner:

Danmarks Biblioteksskole

Danmarks Erhvervspsedagogiske Laererudd.
Danmarks Jordemoderskole i Aalborg
Danmarks Peedagogiske Universitet
Danmarks Traenerskole

Den Padagogiske Grunduddannelse
Den @kologiske Landbrugsskole

Ergo- og Fysioterapeutskolen i Aalborg
Nordjydsk Musikkonservatorium
Nordjyllands Erhvervsakademi
Nordjyllands Landbrugsskole

Skipper Clement Seminariet

Social- og Sundhedsskolen i Hammer Bakker
Sygepleje- og Radiografskolen i Aalborg
Aalborg Handelsskole

Aalborg Maskinmesterskole

Aalborg Seminarium

Aalborg Socialpesedagogiske Seminarium
Aalborg Studenterkursus

Aalborg tekniske skole

Aalborg Universitet.
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Din tid pa Aalborg Sportshgjskole handler om
feellesskab. Samveer. Ansvar. Kammeratskab.
Feelles udfordringer og oplevelser. Fordi det
ikke er sjovt at spille alene - hverken pa
banen eller i det hele taget.

Foruden de sportslige udfoldelsesmuligheder
er netop faellesskabet og det naere samveer
med jaevnaldrende det centrale i den ballast,
som skolen gi'r dig. Her kan du knytte nye
kontakter og fa venner pa tvars af geografi,
sae_hmteresser og hvad der ellers plejer at
skille.

Her bor jeg
Pa Aalborg Sportshgj-

' o - 4% Sportens by

hr s 2 __':': Aalborg Sportshejskole har en central placering i byens sportsmilje. Lige pa den

' 3 1) , skole deler du en lille * - anden side af vejen ligger Aalborg Stadion med svemme- og motionscenter og tre
Drik og bliv pa toppen B N lejlighed med én eller _ Ll ‘ = i S stadionhaller, hvoraf den nyeste er landets bedste springhal.
ket b crba i th f v orifule eIl B ek to_a_ndre elever. B« k-7 Et par hundrede meter fra skolen finder du fodboldbaner og der er ikke langt til
som natrium, kalium og magnesium. 7 - Y, Lejligheden, der har eget s - Skovdalen — Danmarks smukkest beliggende atletikstadion. Ogs& Aalborg Tennis-
Genopretningen skal ske ved indtagelse af ( ' toilet, ligger i Anneberg- | s . klubs baneanlaeg ligger i bekvem afstand fra skolen. En anden spaendende mulig-
rigelige maangder vand - gerne med drue- | hus - lige ved siden af ' i ‘ < hed er multisportscentret Gigantium, der har storhal med en nationalt godkendt
1fukker‘og salt. Du kan ogsa investere i special- £ ' skolen. ‘ % o~ kunstgraesbane til fodbold og hal til volleyball, badminton, hdndbold, basketball,
remstillet energidrik, der opfylder en raekke ~ ; . . indefodbold og tennis.

specifikke behov.

Du kan benytte alle disse faciliteter i undervisning og fritid. Og har du behov for
andre udfoldelsesmuligheder byder Aalborg p4 en lang raekke sportsfaciliteter og
-klubber.
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Pa Aalborg Sportshgjskole
er du med til at sammen-
satte dit skema,

der skal besta af mindst 28
undervisningstimer om
ugen. Du kommer til at

arbejde med de fag, som

interesserer dig mest. For
de fleste fags vedkommende
traeffer du ferst dine valg
lige efter starten pa skolen,
sa du kan na at mede leererne
og blive ordentligt
prasenteret for fagene og
de andre elever.

Instrukterfag

Udgangspunktet for dit
ophold pa Aalborg
Sportshgjskole er dit
instrukterfag. Du skal
veelge ét af disse:

Aerobic
Vand-cross
Badminton
Cross-training
Fodbold

Golf

Handbold
Sundhedszonen

Dit instrukterfag fylder i
snit omkring 9 timer om
ugen og bestar af bade
fysisk grundtreening og
sportsteori. Undervisningen
i dit instrukterfag skal forst
og fremmest uddanne dig
til instrukter/traener i faget.
Vi samarbejder med special-
forbundene, s& du har
mulighed for at opna trae-
nerstatus.

Hvert instrukterfag afholder
en studietur spaekket med
oplevelser. Kom helt taet pa
de internationale steevner
og stjerner — ring og her
naermere.

Sportsvalgfag

Fire timer af din uge
skal deekkes af dit
sportsvalgfag,

hvor du skal

vaelge ét af disse:

Badminton
Dans

Fodbold

Fysisk traening
Golf

Handbold
Kano

Klatring

Idraet pa tveers
Squash/tennis
Svemning/livredning
Volleyball
Windsurfing

Du kan skifte til et an-
det sportsvalgfag cirka
halvvejs i dit ophold pa
skolen.

PREG P
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Instrukterfagene er et
centralt punkt for dit op-
hold pa Aalborg Sports-
hgjskole. Her kan du se
hvad fagene blandt an-
det indeholder:

Aerobic kombinerer det
traditionelle (Hi'low,
Step, Cirkel, Toning, TBC,
MBL) med blandt andet
BoxAerobic, Thai Box,
Newage step, Weight
Pump og Fitness. Alt sam
men med det formal at
give dig mulighed for at
opleve de forskellige ret-
ninger, fa en god krops-
fornemmelse og fa de
forudseetninger, der ger
dig i stand til at undervi-
se i aerobic.

Indhold: Fysiske grund-
feerdigheder, instrukto-
rens rolle, Quingsmeto-
der med krop og stem-
me, rytmefaerdighed,
taktforstaelse, musiktael-
ling, opbygning af koreo-
grafisekvenser, organisa-
tionsformer og planleeg-
ning af undervisning.

Vand-cross handler om
kroppens muligheder i vand.
Ud over teknisk treening i de
forskellige svemmediscipli-
ner stifter du naert bekendt-
skab med livredning.

Du tager de forberedende
skridt til kystlivredning. Og
du prever bade snorkel- og
flaskedykning.

Programmet giver dig ogsa
mulighed for at prove kraef-
ter med forskellige vandak-
tiviteter og udspring. Og vi
afslutter med PADI-dykker-
certifikat og en rejse med
masser af dyk.

Badminton giver dig to af
Dansk Badminton Forbunds
kurser: Bernetraener- og
klubtreenerkursus.

Undervisningen rummer for-
uden grundtreening og
idreetsteori en praktisk del,
hvor du arbejder i dybden
med teknik og taktik.
Medieundervisning star cen-
tralt i forlgbet - blandt andet
med treening af hinanden
som var det i en klub.

Vi er i konstant udvikling, og
arbejder med en dynamisk
skoleform. Derfor kan der ske
a@ndringer i udbuddet af fag

- ring til skolen for at here
nermere om de nyeste tiltag.

Cross-training, der gar pa
tvaers af traditionelle graen-
ser mellem sportsgrene,
giver dig mulighed for at
kombinere dine sportslige
interesser, dyrke sport pa
kvalificeret niveau og opna
kompetence som traenings-
vejleder.

Indhold: Styrketraening,
kredslebs- og konditionstrae-
ning, bevaegelsestraening,
anden treening (blandt
andet massage, afspaending,
opvarmning).

Fodbold handler om spillets
mange facetter - i teori og
praksis. Og du kan tage de
forste skridt mod DBUs
treeneruddannelse.

Du arbejder med egne feer-
digheder og gennemgar
teknik, taktik, fysisk treening
og specielle traeningsemner.
Du spiller kampe mod andre
hejskoler og klubhold. Og
din basisviden om anatomi,
fysiologi og treeningsleere
bliver relateret til fodbold.

Planleegning og gennem-
forelse af trasning for ung-
domsspillere og seniorer
indgar i programmet, lige-
som vi tager pa studietur til
international topfodbold.

Golf henvender sig bade til
begyndere og evede - og
stiller uanset niveau store
krav til engagement og
motivation. Bade teoretisk
og praktisk.

Golf vil udvikle dit spil gen-
nem teknisk treening, bevee-
gelsesanalyse, videoptagel-
ser, banetaktik/strategi,
idreetspsykologi, fysisk
treening, fysiologifanatomi,
ernering, golfregler og spil.

Vi treener pa @rnehoj Golf
Klub, spiller pa spsendende
baner i Nordjylland - og
tager pa rejse til varmere
himmelstrog.

Handbold har fokus pa
kvalitet i undervisningen:
Du kan tage traenerkurser,
der leder frem til divisions-
treenerkurserne under
Dansk Handbold Forbund.
Og du kan fa treenerlinjen
1+2+3.

Vi laegger vaegt pa din
personlige udvikling — og
arbejder med bade video
og computere i undervis-
ningen. Vi folger elite-
handbolden tset. Aalborg

HSH spiller i traeningshal- ===

len. Vi felger damelands-
holdet i traening og kamp.
Og vi besgger klubber og
spillere i ind- og udland.

Sundhedszonen handler
om traening og kost for
sundhedens skyld. Malet
er at kunne udarbejde
treenings- og kostvejled-
ning for dig selv og andre
samt at finde din ideal-
veegt.

Indhold: Kost/ernzaering i
teori og praksis, treening
gennem gymnastik, leg
og dans, treening i vand,
sygdomsforebyggende
treening, @stens sund-
hedstreening, ga-/power-
walkprogrammer, ryg-
programmer, massage og
afspeending, psykologi,
sociologi samt computeren
som redskab til kost og
traening.

Du kan finde yderligere
information om alle
instrukterfagene pa
www.sportshojskolen.dk



Dit udgangspunkt er sporten. Men fordi
skolen sigter efter at give dig en bred
baggrund kommer du ogsa til at stifte

bekendtskab med andre sider af dig
selv. Uanset hvilket fag der er tale om
er det centrale at udfordre og udforske.

Det samme gzelder nar der
to timer om ugen er 'Fokus’
pa skemaet. Hér koncentre-
rer vi os om blandt andet
foredrag og debat om bade
aktuelle og tidlgse emner.
'Fokus’ er et feellesfag hvor
alle elever er samlet. Det
samme geelder i faget
"Veerdier’, hvor vi tager
udgangspunkt i holdninger
til samfundsmaessige og al-
menmenneskelige forhold.

E SHOLE MED PLADS
1L ANDET ED SPORT

Flere gange i din tid pa sko-
len far du mulighed for at
leere fra dig. For eksempel
har aerobicholdet ofte
undervisning for byens bor-
gere og et par gange om
aret far Aalborg Sportshagj-
skole beseg af hundredvis
af ivrige elever fra kommu-
nens femteklasser. Ogsa
foreeldredagen og arrange-
menter sammen med andre
hajskoler byder pa rig lejlig-
hed til at prove dine
faerdigheder af i praksis.

., Kulturfag

Ud i det ra

Om efteraret ta'r hele skolen til Sydfrankrig, hvor vi sejler
i kanoer og prever kreefter med blandt andet klippe-
klatring, huleudforskning og vandreture i bjergene. Om
foraret er hele flokken pa alpin skitur, hvor naeppe nogen
disciplin efterlades uforsggt.

Skituren til Alperne og Adventureturen til Frankrig er
feellesture hvor vi alle tager samlet af sted. Studieturen
med dit instrukterhold er derimod specielt tilrettelagt

efter faget, sa vi enten besgger internationale steevner,
topklubber eller udsegte traeningsfaciliteter.

IT som medspiller...

Vi bruger IT som aktiv
medspiller og udviklingsveerktgj
i hverdagen - i alle fag!

Vores opdaterede computere
leverer redskaberne, sa du

kan optimere dine feerdigheder
- sportsligt, musisk og kreativt.

| @vrige valgfag
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UNDERUIST
AF HUEN
0N HELST

Aalborg Sportshejskole
har en stab af
kompetente laerere,
der ved hvad de
snakker om.

Dine sportsleerere har
provet eliteudovelse
og -treening pa

deres egen krop.

Og de pvrige undervisere
er specialister

pa hvert deres felt.

A
Ole Vaga Veje (1947)
Aalborg Sportshojskoles for-
stander. Uddannet i historie
og idraet. Tidligere hojskole-
lzerer pa Gerlev Idraetshoj-
skole, forstander for Stevring
Hojskole og formand for
Folkehgjskolernes Forening i
Danmark samt divisions-
spiller i bordtennis.
Underviser i diverse idraets-
fag og kulturfag.

A

Anders Dahl (1958)
Uddannet pa Den Frie
Leererskole i dansk, engelsk,
specialundervisning, musik
og idraet. Arskurser i sang,
spil og dans pa Center for
Rytmisk Musik og Beveegelse.
Uddannelse som uddannelses-
ansvarlig under Den

Fri Ungdomsuddannelse.

1 1998 pa tre maneders op-
hold som Danidaradgiver i
forbindelse med hajskole-
projekt i Indien. Underviser

i springgymnastik, klatring,
musisk/kreative fag og
kulturfag.

Birthe Bach Kristensen (1958)
Leereruddannet fra Aalborg
Seminarium med idreet og
handarbejde som liniefag.
Svemmeleereruddannelse og
Dansk Handbold Forbunds
eliteinstrukteruddannelse.
Tidligere divisionsspiller

og U-landsholdsspiller i
Handbold. Har undervist pa
Seminarium for Handvaerk
og Design og for Danmarks
Billedkunstleerere i glas.
Underviser i vand-cross,
handbold og kulturfag

v

Carsten Larsen (1960)
Uddannet i engelsk pa
Aalborg Universitet.
Uddannet DBF 2-treener.
Underviser pa Dansk
Badminton Forbunds kurser.
Tidligere professionel traener
i New Zealand og divisions-
treener for blandt andre
Triton Aalborg. Underviser i
badminton, kano/kajak, filo-
sofi, engelsk og kulturfag.
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Dieter Gedig (1953)
Uddannet pa Deutsche
Sportshochschule Kéln og
Universitet Kdln i idraet og
historie. Tysk fodboldtreener-
uddannelse. Kurser inden
for DBU. Ungdomstraener i
fodbold. Underviser i fod-
bold, film, medier, tysk og
kulturfag.

A

Erik Kristensen (1958)
Leereruddannet med idreet
og biologi som liniefag.
Idraetskursus ved Odense
Universitet og elitetraener-
uddannelse under Dansk
Badminton Forbund.
Tidligere elitedivisionsspiller

i badminton (Triton Aalborg),
assisterende landstraener,
leder af Team Danmarks
hovedcenter i badminton

0g elitedivisionstraener i
badminton. Underviser i
badminton, golf, squash/
tennis, windsurfing og kultur-
fag.

Kim Jensen (1961)

Uddannet pa Danmarks
Traenerskole i Aalborg, hand-
boldlinien. Dansk Handbold
Forbunds eliteinstrukter-
uddannelse og instruktar-
uddannelse i Dansk
Sportsklatrer Forbund.
Assisterende landstraener

for kvindernes A-landshold i
handbold. Plantreener.
Tidligere landsholdsspiller i
handbold. Underviser i hand-
bold, klatring og kulturfag.

v

Lasse Hoj Lauridsen (1963)
Bachelor i idraet og helse-
leere samt idraetsbiologi fra
Odense Universitet og
Norges Idrettshagskole.
Uddannet pa Danmarks
Treenerskole i Aalborg,
handboldlinien. Tidligere
divisionstreener i handbold.
Underviser i cross-training,
handbold, svemning/livred-
ning og kulturfag.

{

Susan Roulund (1955)
Leereruddannet fra Aalborg
Seminarium med liniefag i
idraet og dansk. Har svemme-
leererudd. Har undervist pa
Seminarium for Handveerk og
Design, Danmarks Treener-
skole og Fysioterapeutskolen i
Aalborg. Chef de Mission for
DK ved Ungdoms-OL siden
1993. Medlem af Danmarks
Olympiske Akademi. Tidligere
konkurrencesvemmer, elite-
gymnast og int. aerobicdom-
mer samt medinitiativtager til
nordisk udd. i aerobic. Under-
viser i sundhedszonen, kunst-

A

Jorgen Svendsen (1939)
Uddannet edb-tekniker

pa fagskoler i Europa.

Har undervist pa Danmarks
Forvaltningshejskole og
Aalborg Universitet.
Underviser i edb/IT og kul-
turfag.

handvaerksfag og kulturfag. sé " g

Pernille Juul (1971)
Uddannet aerobicinstrukter
og idraetsleerer. Ansvarlig
for aerobicafdelingen i
Aalborg Fitness, aerobic
presenter pa Team Nike,
international aerobicpresen-
ter pa Club La Santa samt
koreograf og treener for
konkurrence/showatleter.
Danmarksmester i sports-
aerobic (FIG 1997).
Underviser i aerobic, dans
og kulturfag.
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Peter Sevad (1954)
Uddannet bibliotekar og
musiker. Autodidakt eventyr-
fortzeller siden 1985.
Arbejder ved siden af jobbet
som hejskolelaerer som
eventyrforteeller, foredrags-
holder, kursusholder, enter-
tainer og musiker over hele
landet. Underviser i teater-
sport, musik, kor og kultur-
fag.
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