
 

 

 

 

 

 

 

Danske holdmesterskaber i vægtløftning 

 
Så trækker Kim Lynge fra Aalborg Sportshøjskole igen Dansk holdmesterskaber (DM) 
i vægtløftning til Aalborg 

 
Så er det igen tid til at kåre Danmarks stærkeste vægtløftnings klub, og kampen ser ud til at 
blive endnu tættere. I år er følgende klubber kvalificeret til DM: Foreningen Sportshøjskolen, 
IK99, AK Atlas, AK Viking og Napoleon CBC på kvindesiden og Foreningen Sportshøjskolen, 
IK99, Napoleon CBC, Ålholm IF og Bagsværd VK på herresiden. 
 
Stævnet bliver en demonstration af det bedste, dansk vægtløftning kan fremvise. Der vil være 
deltagelse af flere landsholdsatleter, deriblandt størstedelen af det danske hold, der deltog ved 
det Europæiske Mesterskab i Tbilisi. 
 
Så grib chancen og oplev nogle dygtige atleter, der kombinerer stor styrke, imponerende lår 
og teknik på smukkeste vis. Stævnet bliver afviklet således, at kvinderne konkurrer først og 
senere på eftermiddagen herrene 
 
DM Holdmesterskabet i vægtløftning finder sted lørdag den 9. maj fra kl. 12.00 – ca. 17.30 i  
SPH-Gym, Hjulmagervej 28A, 9000 Aalborg. 
 
Stævnet er godkendt af Dansk Vægtløftnings Forbund. Kim Lynge, som er ansvarlig for 
stævnet udtaler ”Jeg er rigtig glad for samarbejdet med forbundet og SPH-Gym er klar til, at 
tage imod løfterne”, Kim forsætter ”der vil desuden være gratis adgang og der live streames 
fra konkurrencen, så alle kan følge løfterne”. 
 
 
 
Yderligere oplysninger   
Kim Lynge, mobil 40412729  eller styrkespecialisten@post.tele.dk 
Henrik Jespersgaard, PR- og markeringchef, mobil 24 25 36 30 eller henrik@sportshojskolen.dk 
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