AALBORG ﬁ SPORTSHOJSKOLE

Annebergvej 55 - DK-9000 Aalborg

Telefon 98 1313 11

Fax 98 11 1455

CVR-nr. 98 30 04 57
sph@sportshojskolen.dk

Til redaktionen www.sportshojskolen.dk

Danmarks steerkeste meend og kvinder konkurrerer om DM-guldet i
baenkpres

DM i baenkpres afholdes den 28. og 29. november i SPH-Gym, Hjulmagervej 28A,
Aalborg. Her vil landet steerkeste lgftere konkurrere om titlen som Danmarks
steerkeste baenkpresser. Der er gratis entré.

Alle der har styrketraenet kender formentligt gvelsen baenkpres. De fleste er nok ogsa blevet
spurgt: "Hvor meget baenker du”? De feerreste ved dog, at baenkpres rent faktisk er en sport,
med egne mesterskaber, et landshold, og alt hvad der ellers hgrer til. 1 Aalborg alene findes
der tre styrkelgft-klubber, hvoraf Sportshgjskolen er den stgrste. Klubben har i skrivende
stund fem landsholdslgftere, som til DM alle skal forsgge at kvalificere sig til VM i Sydafrika i
2016.

Alle Igftere har tre forsgg til at lgfte s& mange kilo som muligt. Den lgfter, der lgfter flest kilo,
vinder. Der er en konkurrence pa tvaers af veegtklasser, ligesom der er konkurrencer pa tveers
af kan og aldersgrupper.

DM i beenkpres starter lgrdag den 28. november kl. 12 og forventes at veere feerdigt sgndag
den 29 kl. 17. Ved sidste ars baenkpreskonkurrence deltog 74 lgftere fra hele landet i alle
aldersgrupper, og det forventes, at der i ar dukker endnu flere op. Baenkpres er en sport for
alle. Ofte gar spredningen i alder fra ca. 14 ar til verdens aeldste styrkelgfter, Svend
Stensgaard pa 93 ar.

I hele landet er styrketreening for alvor kommet pa dagsordenen. Mange taler om en decideret
traeningsbglge. Her i Nordjylland ses denne tendens ogsa tydeligt, og der blomstrer fitness-
centre op mange steder. Mange af de, der treener i fitness-centrene udfarer pa daglig basis
beenkpres, uvidende om, at de faktisk kunne konkurrere i disciplinen, og maske endda vinde et
Danmarksmesterskab. Vi vil desuden gerne sla et slag for bgrn og unges sundhed. Mange tror,
at styrketraening ikke er for bgrn og unge, men det er ikke tilfaeldet. Derfor vil vi gerne abne
darene for Nordjyllands skoler og gymnasier, s& de kan fa indblik i en sport, som de feerreste
kender til, og hvor en steerk og sund krop er i fokus.
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