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For jeg kom til Aalborg Sportshajskolen, husker jeg at jeg
sa pa selve ridningen som dagens trening. Jeg hadde heller
ingen tanker om at jeg skulle trene styrke eller kondisjon
utenom, fordi jeg folte at jeg fikk den treningen jeg hadde
behov for nar jeg red.

¢ Med jevnlig riders fitness
ca 1-2 ganger i uken i ett ar,
der det var fokus pa styrke,
balanse og utholdenhet,
skjedde det mye med
kroppen min 4,

Etter aret pa Aalborg Sportshgjskolen, har jeg leert a ri pa
en helt annen mate, som gjorde at kroppen min ble brukt pa
en helt annen mate. | tillegg forstod jeg at jeg ikke fikk nok
trening av a bare ri.

For & faktisk kunne sitte riktig i salen var jeg ngdt til & trene
mye mage, rygg, baklar og bryst. Jeg hadde nemlig en
uvane med a knipe meg fast i salen med knaerne mine, jeg
hadde en svai i ryggen og skuldrene mine var ofte skjeve.
Jeg sliter ogsa daglig med muskelsmerter i skuldrene.

Med jevnlig riders fithess ca 1-2 ganger i uken i ett ar, der
det var fokus pa styrke, balanse og utholdenhet, skjedde
det mye med kroppen min. Jeg ble sterkere og fikk en bedre
utholdenhet. Jeg fikk en mye bedre holdning bade nar jeg
gikk og nar jeg satt i salen. Skuldersmertene minsket, og

i stedet for & holde meg fast i salen med kneerne, fikk jeg
benene mine ned og rundt hesten og brukte heller coren og
setet mitt som feste.

Det var ikke bare sitsen min som endret seg, men

hesten min gikk betydelig bedre nar jeg klarte a sitte riktig
pa hennes rygg. Vi fikk en mer harmonisk og flytende falelse
nar vi red og det ble enklere a utfgre de diverse gvelsene, vi
tideligere hadde problemer med & gjennomfare.

Hesten min og jeg ble et team med starre utbytte av hveran-
dre; bade jeg og hesten ble sterkere og vi kommuniserte
mye bedre med rene signaler fra min mer balanserte og
sterkere kropp til hennes.

Find flere elevhistorier pa www.sportshojskolen.dk/hobby




