
 
 
     

 
 

Grøn omstilling for fuld skrue på Aalborg 
Sportshøjskole 
 
Forstander og unge højskoleelever glæder sig over grøn energi 
På Aalborg Sportshøjskole er bæredygtighed nu en central del af dagligdagen. Med 
installationen af et nyt solcelleanlæg på taget af skolens træningscenter, tager skolen et 
markant skridt i sin grønne omstilling. Anlægget er designet til at dække omkring 70% af 
elforbruget i hovedbygningen og 75% i træningscentret. 
 
Et led i en større omstilling 
Solcellerne er led i en længere omstillingsproces, hvor vi gennem de sidste 5 år også har 
reduceret vores madspild med ca. 50 % og er blevet REEFOOD-certificeret. Samtidig har 
skolens pedeller etableret LED-pærer og automatisk tænd-sluk i mange af højskolens lokaler, 
hvilket har bragt skolens elforbrug i hovedbygningen ned fra 131.000 kwh til 113.000 kwh 
om året i løbet af de sidste 10 år og det skal ses i lyset af, at vi har haft flere kursister.  
 
Dvs. ved at reducere forbruget med 70% i hovedbygningen kommer vi fremover til at bruge 
ca. 34.000 kwh og ca. 35.000 kwh i vores træningscenter, hvor vi har haft et forbrug på ca. 
140.000 kwh om året. ”Den grønne omstilling er vigtig for os på Aalborg Sportshøjskole, og 
det giver i allerhøjeste grad mening for os at sætte ind her”, siger forstander Erik Sidenius.   
 
Grøn er de unges farve 
To af skolens elever på klatrelinjen glæder sig over det nye tiltag. ”Jeg synes, det er et godt 
tiltag. Det er et godt valg for fremtiden, og det er rart, at der sker en handling for klimaet”, 
siger Louise Maagaard Olsen, der bakkes op af en enig Anders Larsen, før de igen vender sig 
mod klatrevæggen.   
 
 
For yderligere information, kontakt venligst 
Skolens forstander Erik Sidenius på 20 84 83 25, erik@sportshojskolen.dk   
  
 

Medsendt: 4 billede  


